Materiaty edukacyjne dodatkowe dla chetnych dzieci.

1.Zabawa ruchowa na podstawie wiersza A. Majewskiego ,,Gimnastyka”.
Gdy chcesz by¢ silny, nie chcesz chorowaé,

musisz sie czesto gimnastykowad.

Wstawaj wiec wczesnie, otwieraj okno,

nawet gdy drzewa na dworze mokna.

Stan w pétrozkroku, zacznij od sktondw —

w przdd, w tyt, na boki. Trzy razy pondw.

Wymachy ramion wzmacniajg rece,

tym sg sprawniejsze, im ¢éwiczysz wiecej.

Teraz przysiady, potem podskoki,

Hop, hop jak zajgc — w przdd, w tyt, na boki.

Bardzo sg wazne tutowia skrety, podspiewuj sobie cos dla zachety.

A jesli bedziesz w ¢wiczeniach pilny, jak matpa zwinny, jak tygrys silny.

Zostaniesz mistrzem, wiec ¢wicz wytrwale. Gimnastykowac sie jest wspaniale!



2.Pokoloruj owoce - uzyj odpowiednich koloréw.
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3.Zachecamy do wykonania pysznej, zdrowej satatki owocowej. Popros

rodzicow do wspdlnej pracy. Zyczymy smacznego.

Sktadniki na salatke owocowg z jogurtem
2 srednie banany - 300 g.

garsc jasnych winogron - 100 g.

gars¢ ciemnych winogron - 100 g.

2 dojrzate kiwi - 150 g.

1 dojrzate mango - 400 g.

garsc orzechéw wtoskich lub pekan - 50 g.

4 tyzki kremowego jogurtu naturalnego.

ptaska tyzeczka cukru pudru lub cukru waniliowego.


https://www.google.com/search?q=sa%C5%82%C4%85tka+owocowa&sxsrf=ALeKk03Iqkd5UWlOClwLJ4_JGGTW9fC3nQ:1617285057765&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=WwghoKNL-ZMhcM%252CgJznPPf8raY8-M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kThWwtqgomAnSA9Xao1ws5qUtsBpw&sa=X&ved=2ahUKEwiY4_iqmN3vAhUNx4sKHYg6ATMQ_h16BAgKEAE#imgrc=WwghoKNL-ZMhcM
https://www.google.com/search?q=sa%C5%82%C4%85tka+owocowa&sxsrf=ALeKk03Iqkd5UWlOClwLJ4_JGGTW9fC3nQ:1617285057765&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=WwghoKNL-ZMhcM%252CgJznPPf8raY8-M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kThWwtqgomAnSA9Xao1ws5qUtsBpw&sa=X&ved=2ahUKEwiY4_iqmN3vAhUNx4sKHYg6ATMQ_h16BAgKEAE#imgrc=WwghoKNL-ZMhcM

4. "Pani pielegniarka i pan doktor"- praca z obrazkiem.

Dziecko patrzy na obrazek i opisuje wyglad pielegniarki i doktora.
- Czym rozni sie stroj pielegniarki i lekarza?
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